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Ausriistungscheckliste fiir Halbtages- und Tagestouren - Biken

Datum: 14.02.2020

Sehr geehrter Gast,

hier finden Sie eine unverbindliche Checkliste, der erforderlichen Ausristungsgegenstande, fiir eine erfolgreiche
und sichere Biketour mit uns. Diese Liste ist lediglich eine Sammlung von Gegenstianden, zusammengestellt
aufgrund der Erfahrung unserer Guides und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Bitte beriicksichtigen Sie

bei der Zusammenstellung lhrer Ausristung unbedingt lhre speziellen Anforderungen und Wiinsche.

Funktionstlichtiges und verkehrssicheres Mountainbike in einwandfreiem technischen Zustand
Fahrradhelm, Brille und Handschuhe (Helmpflicht!)

Geeignetes Schuhwerk und Kleidung

Rucksack

Erste — Hilfe - Packchen

Getrédnke (Alkoholfreie Getranke, Tee, Wasser,...)

Obst, Riegel oder ahnliche Snacks fiir Zwischendurch

Wechselkleidung und Regenkleidung

Sonnenschutz

Fotoapparat

Mobiltelefon (Powerbank)

Bargeld fuir Pausen und Einkehr (Hitten bieten oftmals keine Moglichkeit zur Zahlung mit Karten)
Bankomatkarte oder Kreditkarte fiir Notfalle

Reisepass

Servicematerial fur unterwegs (Multitool, Reserveschlauch, Flickzeug, usw.)
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Eventuell notwendige Medikamente

Wir freuen uns auf Sie!

lhr Grenzenlos Team

EESSSSSSSSSSS T SSSSSSSSSSSUSSSSSSSSs=SSSsSssaSSsSssS=sS


mailto:info@grenzenlos-erlebnisse.com
http://www.grenzenlos-erlebnisse.com/

